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| samarbete med
Gymnastikférbundet Ost
valkomnar vi er till
Regionmasterskapen Ost 2023

Tavlingarna genomfors |
Malarohallen 9 - 10 december

Klasser:

Regiontrean

Regionfyran

Regionsjuan
Regionsjuan pojk
Regionsexan pojk
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PM 1

Tavlingsdatum: 9 - 10 december 2023

Tavlingshall: Malaréhallen, Bjorkuddsvédgen 100, Ekerd

Anmiilan: P& gymnastikforbundet Osts hemsida, www.gymnastik.se/ost

Besdk garna var hemsida www.malaromoves.se dar information om tévlingen finns.
Fragor om tavlingen kan ni skicka till info@malaromoves.se

PM 2
Skickas ut senast 2 veckor innan tavlingsdatum

Tavlingsjury
Tavlingsjuryn bestar av representant fran Gymnastikférbundet Ost och fran Malarégymnasterna
Jessica Skogh samt éverdomare i respektive gren.

Tavlingsforsakring & deltagarlista

Alla gymnaster ska ha tévlingsforsakring. Deltagarlista och utdrag (tidigare bendmnt som
pensumlista) fran férsakring ska visas upp vid ackrediteringen. Med deltagarlistan intygar
féreningen att ledarna har licens pa réatt niva for att passa gymnasterna pa trampett och tumbling.
Utdrag fran forsakring och deltagarlista ska vara i samma ordning av namnen.

Domare
Gymnastikférbundet Ost tillsatter domare.

Reglementen och bestammelser

Finns pa gymnastikférbundets hemsida samt att lankar ligger pa arrangdrens hemsida.
Det ar ledarens ansvar att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste versionen av
reglementen och bestdmmelser.

Klasser
Regiontrean dppen, regionfyran dppen, regionsexan pojk, regionsjuan dppen och regionsjuan
pojk.

Antal deltagare
Regiontrean dppen, regionfyran éppen - 6-18 gymnaster
Regionsexan pojk, regionsjuan éppen och regionsjuan pojk - 6-25 gymanster

Musik
Information kommer i PM 2

Varmt vilkomna till regiontdvlingarna med Region Ost och
Malarogymnasterna
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